K3 COMMUNIQUE DE PRESSE

LE CORPS MESSAGER DE LAME

40 pratiques pour dialoguer avec le corps
et retrouver l'équilibre

Votre corps vous parle, l'écoutez-vous ?

MARIE-THERESE piroy, Véritable allié de 'ame, notre corps est porteur de nos

émotions, mémoires et liens avec notre environnement.
LE C O R PS Dans cet ouvrage, lostéopathe et énergéticienne
Marie-Thérése Pirolli nous invite a dialoguer avec notre
M ES SAG E R corps. Quels liens nous unissent a la nature et aux
éléments ? Comment nos corps énergétiques et nos
chakras participent-ils a notre santé ? Comment, dés la
o< pour conception in utero, nos mémoires
dialoguer avec imprégnent-elles notre corps ? Quelle est la symbolique

le corps et retrouver

requilibre de nos maladies et maux fréquents ?

LUAME

de l'ame

SIE REDF

A travers pres de 40 exercices et pratiques, vous
apprendrez a :
¢ Apaiser votre mental, retrouver lénergie,
la concentration, et libérer les tensions et surcharges
émotionnelles.
 Retrouver votre équilibre énergétique, vous relier a la
terre et vous ancrer, activer les 4 éléments en vous.
« Développer vos capacités extrasensorielles
et harmoniser vos chakras.

LIE CORIES IMIESS/
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Biographie de l'auteure

MARIE-THERESE PIROLLI

Aprés un parcours de plusieurs années au sein d'une grande compagnie aérienne, Marie -Thérese
PIROLLI a suivi sa petite voix intérieure pour suivre la voie de lostéopathie. Elle s’est formée a cette
discipline, en particulier a lostéopathie cranio-fasciale méthode “Pierre Hammond”. Au fil de sa
pratique elle a compris qu'une autre force contribuait au fonctionnement du corps : lénergie. Elle
sest formée dans un premier temps a la médecine énergétique avec le docteur Luc Bodin dont elle
a été lassistante pendant deux ans pour la partie pratique de ses stages.

Elle a ensuite complété ses compétences par lacupuncture. Aujourd’hui elle est ostéopathe,
énergéticienne, auteure, conférenciere, et formatrice. Elle dispense des formations pour tous sur le
moyen de se maintenir en santé et des formations aupreés des ostéopathes pour transmettre une
méthode holistique intégrant lostéopathie, lénergétique, le psycho-émotionnel.
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. RESPIRATION
Entrainez-vous POUR VOUS CONCENTRER
a la respiration active

Cette pratique issue du yoga,
souvent appelée «respiration alternée des narines »,
calme le systéme nerveux, apaise et détend.
En augmentant loxygénation du corps, elle active
élimination des toxines.

Avant de commencer, concentrez-vous sur votre corps
et questionnez-vous

* Quel est Pendroit o0 vous ressentez le plus votre
respiration se manifester : au niveau de la poitrine ?
Dans votre ventre ? Dans le dos ?

* Respirez-vous profondément ou non ?
* Respirez-vous rapidement ou lentement ?

Ensuite, faites un ou plusieurs exercices de respiration
parmi ceux proposés ci-aprés. Puis prenez un moment
entir votre corps, comment vous sentez-vous ?
dnouveau les mé s qu s qu'au début
de I'exercice et mesurez les bienfaits
de la respiration active.

tic

28

1
stallez-vous en position
assise, le dos bien droit

2
Posez la main gauche
ouverte sur votre cuisse
gauche, la paume vers
le ciel, I'index et le pouce
en contact.

3
Utilisez le pouce et
annulaire de
droite pour boucher
alternativement une narine

puis

la main

l'autre.
4

Avec le pouce droit
bouchez la narine droite.

Inspirez avec
gauch
jusqu'as.

6
Changez de narine :
reldchez la narine droite et
obstruez la narine gauche
avec l'annulaire droit.
Expirez par la narine droite
en comptant jusqu’a 5.
8
Inspirez a nouveau par
la narine droite en
comptant jusqu’d 5.
Puis reprenez
au point 4

Pratiquez trois minutes (pour les débutants) puis,
progressivement, allez jusqu’a cing minutes.

VOTRE
CORPS, ¢
PORTEUR
D’EQUILIBR
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